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Federazione ltaliana Scherma

COMITATO REGIONALE SARDEGNA

CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI TECNICI DI PRIMO LIVELLO

REQUISITI PER ACCEDERE AL CORSO

Possono partecipare al corso di formazione per Tecnici di Primo Livello coloro che:
e Abbiano superato il test di ammissione tecnico/pratico

e Abbiano compiuto 18 anni

e Siano in regola con il tesseramento FIS

e Siano in regola con la scuola dell’obbligo

PROGRAMMA DEL CORSO

e Fioretto teoria/pratica (16 ore)

e Spada teoria/pratica (14 ore)

e Sciabola teoria/pratica (14 ore)

¢ Scherma paralimpica (2 ore)

* Regolamento (2 ore online)

e Metodologia dell'insegnamento (12 ore online)
e Metodologia dell’allenamento (12 ore online)

DATE E SEDI DEL CORSO

¢ 11/10 dalle 9:00 alle 18:00, c/o C.U.S. Cagliari - Fioretto

¢ 12/10 dalle 9:00 alle 18:00, c/o C.U.S. Cagliari - Fioretto

* 01/11 dalle 9:00 alle 17:30, c/o Circolo Scherma Oristano - Spada

* 02/11 dalle 9:00 alle 17:30, c/o Circolo Scherma Oristano - Spada

* 06/12 dalle 9:00 alle 17:30, c/o Circolo Schermistico Sassarese - Sciabola
¢ 07/12 dalle 9:00 alle 17:30, c/o Circolo Schermistico Sassarese - Sciabola
¢ 13/12 dalle 9:00 alle 16:30, c/o Accademia D’Armi Athos - Paralimpica e
regolamento

La frequenza alle lezioni & obbligatoria per un monte ore pari al 75% del totale
delle ore previste per ciascuna materia del programma del corso, cosi come
previsto dalla normativa S.N.a.Q.
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Federazione ltaliana Scherma

COMITATO REGIONALE SARDEGNA

TIROCINIO

Il tirocinio, della durata non inferiore a 96 ore, e da effettuarsi dopo aver completato
il corso.

L'attivita di tirocinio dovra essere registrata quotidianamente nell’apposito registro
del tirocinio e dovra esser prodotto in sede d’esame.

Fara parte di esso I'osservazione e la relazione di una gara regionale o interregionale
da presentare in sede d’esame.

Gli interessati devono presentare la domanda di iscrizione al corso al Comitato
Regionale tramite mail all’indirizzo crfissar@gmail.com entro e non oltre il 30
settembre 2025.

La quota di iscrizione per il corso Aspiranti Tecnici di 1° Livello & di EUR 240,00 ed &
comprensiva della quota di iscrizione alla piattaforma online per la fruizione

dei corsi online di metodologia dell'insegnamento e di metodologia dell’allenamento.
La quota di iscrizione dovra esser versata nel conto corrente intestato a FIS Comitato
Regionale Sardegna IT91Q0100544020000000100003

Per qualsiasi informazione in merito scrivere a corsotecnicisardegna@gmail.com o
andreatiana@gmail.com

Il Delegato Fis Sardegna
Francesco De Simone



